
En février 2006, le ministère du Développement social fournissait du financement pour un projet qui 
avait pour but :

 de prendre conscience des besoins et possibilités 
 de mobiliser 
 d'obtenir un engagement et une volonté de participer au projet 
 d'élaborer un diagnostic sur la situation et ou la problématique 
 d'obtenir un consensus sur les orientations 

Des visites ont eu lieu dans les trois régions francophones et acadiennes et nous avons aussi profité du 
lancement d'un projet provincial « Heathly Aging » pour concentrer nos efforts sur les cinq composantes 
suivantes : 

 Physique 
 Sociale 
 Émotionnelle 
 Spirituelle 
 Mentale 

Nos trois communautés comptent de plus en plus d'aînés. Même si les besoins sont différents, les cinq 
composantes mentionnées ci-dessus sont présentes et doivent être prises en compte pour s'assurer que 
notre population puisse vieillir en santé. À l'exception de la région de Port-au-Port, avec le projet Module 
de Réseau Intégré, les deux autres régions n'ont rien de formel (financement) en ce qui a trait au secteur 
des aînés et la province ne compte pas sur une association en règle des aînés. La région d'Avalon a un 
Club des Débrouillards et organise des dîners une fois par mois. La région du Labrador rejoint les aînés 
par l'association locale (AFL). 

La mise en place d'une autre association locale ou provinciale pour les aînés n'est pas la meilleure 
solution. Voici donc nos recommandations : 

 L'inclusion du dossier des aînés dans la planification stratégique des associations régionales. 
 Maintenir la présence nationale (adhésion à la Fédération nationale des aînés et aînées du 

Canada). 
 Avoir les ressources nécessaires pour assurer une coordination de ce dossier à l'échelle 

provinciale. 



Peu importe l’âge – Documentaire : 


