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5 a 7 « Manger santé »

La deuxieme des trois rencontres avec des
diététistes professionnels prévues pour cet
hiver aura lieu jeudi prochain (le 10 février).

Karine Levy, de la firme NutriVision a
Montréal, abordera deux sujets en
particulier :

- lalecture des étiquettes

- les aliments anti-cancer

Le 5a 7 commencera a 17h. Mme Levy
débutera sa présentation vers 18h. Une
période de questions suivra.

Ces rencontres sont présentes en
collaboration avec le Réseau santé en
frangais de TNL dans le cadre du projet
« Santé communautaire globale ».

Des activités seront offertes aux enfants
dont les parents participentauSa?7.

Nous remercions le comité de parents, la FPFTNL
et le personnel du programme d'aprés-école de leur
collaboration.

Le frangals nous tient o v



