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Conseil Canadien de la sécurité

Ce site offre des conseils de sécurité pour les
ainés afin d’éliminer les dangers. Allez a la section
« information sécurité » et choisir « Sécurité pour
les ainés ».

VON - Infirmieres de I'Ordre

de Victoria du Canada

Ce site Web offre des outils et des ressources
fiables pour les aidants naturels.

von.ca @

L'Appui
Ce site offre des services pour orienter les
proches aidants.

Seniors NL

Ce site offre de l'information ainsi que divers
programmes et services pour les ainés et les
proches aidants. Taper dans l’'espace recherche «
caregivers ».

seniornl.ca E



1-855.753.2560
709.753.2560

Aide et espoir pour les familles et
les amis des alcooliques

Association des
malentendants canadiens

Centre de ressources pour
les ainés

Société canadienne de la sclérose
latérale amyotrophique

CHANNAL

Service de soutien aux per-
sonnes concernées par la dépen-
dance et/ou un trouble metal



diabetes.ca Association Canadienne
1 800.226.8464 du diabeéte

alzheimernl.org

709.576.0608

arthritis.ca La société de lI'arthrite
416.979.7228

fmcoeur.ca Fondation des maladies du
416.979.7228 coeur du Canada

Association canadienne pour

cacl.ca I'intégration communautaire
Coalision pour les personnes
—_— handicapées de TNL
stellascircle.ca Stella’s circle
cmhanl.ca Association canadienne pour

709.753.8550 la santé mental



Société canadienne de physiologie de
I’exercice SCPE

Sur ce site vous trouverez les directives
canadiennes en matiére d’activité physique
pour tous les ages.

ideli

Vieillir Activement Canada
Portail d’information sur l'activité physique et
les ainés

Santé Canada

Ce site fourni des informations pour rester en
bonne santé. Choisissez dans le menu princi-
pal la catégorie « Vie saine » puis le sujet «
Votre santé et vous »

hc-sc.gc.ca

Passeport santé

Ce site offre des ressources fiables sur
divers liés a la santé (maladies, nutrition,
médecine, etc...)

passeportsante.net



PRCOCHES AIDANTS

Terre-Neuve-et-Labrador

FRANCOTNL.CA
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RESSOURCES
POUR LES
PROCHES AIDANTS

Les aidants soutiennent les
personnes de tous dges ayant
des capacités restreintes en
raison d’une maladie, d’une
invalidité, d’un accident, d’un
trouble médical ou du vieillise-
ment.

Les aidants et les personnes
qu’ils accompagnent ont souvent
besoin d’information, de
ressources, d’un soutien affectif
et d’un acces aux services.






