
 

Ressources au travail 
Nom Type 

Intégrer la santé mentale dans les activités lors d’une pandémie [Télécharger] (Nouveau!) Guider 

Consignes d’action en cas de pandémie (Nouveau!) Guider 

À quoi ressemble une vie professionnelle souple? (Nouveau!) 

Guider 

SÉCURITÉ ET SANTÉ PSYCHOLOGIQUES en cas de pandémie (Nouveau!) 

Guider 

CONSEILS POUR EMPÊCHER LA RETRAUMATISATION (Nouveau!) 

Guider 

Créez-vous un équilibre pendant la pandémie? Guider 

Lignes directrices d'ergonomie en cas de télétravail temporaire Guider 

Guide d’information et aide-mémoire sur la santé et la sécurité Guider 

Des stratégies simples pour rétablir les affaires à un niveau acceptable Guider 

Soutien de la santé mentale des travailleurs de la vente au détail pendant la pandémie de COVID-19 Guider 

Les pratiques d’excellence pour soutenir les soignants en santé mentale pendant la situation du COVID-19 Vidéos 

Santé et sécurité psychologiques en milieu de travail La norme 

Manuel de mise en œuvre Guider 

13 facteurs pour traiter de la santé mentale en milieu de travail Page Web 

https://www.espritautravail.ca/sites/default/files/guidelines_to_support_employers_through_covid-19_-_fr.pdf
https://www.espritautravail.ca/sites/default/files/conversation_guides_for_pandemic_project_fr_0.pdf
https://www.espritautravail.ca/sites/default/files/flexible_work_life_for_social_media_fr.pdf
https://www.espritautravail.ca/sites/default/files/pandemic_response_checklist_-_action_plan_fr.pdf
https://www.espritautravail.ca/sites/default/files/preventing_retraumatization_-_social_media_fr.pdf
https://www.espritautravail.ca/blogue/aide-memoire-creez-vous-un-equilibre-pendant-la-pandemie/
https://www.espritautravail.ca/blogue/lignes-directrices-dergonomie-en-cas-de-teletravail-temporaire
https://www.espritautravail.ca/blogue/guide-dinformation-et-aide-memoire-sur-la-sante-et-la-securite/
https://www.espritautravail.ca/blogue/des-strategies-simples-pour-retablir-les-affaires-un-niveau-acceptable/
https://www.espritautravail.ca/blogue/soutien-de-la-sante-mentale-des-travailleurs-de-la-vente-au-detail-pendant-la-pandemie-de/
https://www.espritautravail.ca/blogue/les-pratiques-dexcellence-pour-soutenir-les-soignants-en-sante-mentale-pendant-la-situation
https://www.csagroup.org/fr/article/can-csa-z1003-13-bnq-9700-803-2013-groupe-csa/
https://www.csagroup.org/fr/article/spe-z1003-manuel-de-mise-en-oeuvre/
https://www.mentalhealthcommission.ca/Francais/13-facteurs-pour-traiter-de-la-sante-mentale-en-milieu-de-travail


 

Nom Type 

13 facteurs pour traiter de la santé mentale en milieu de travail Vidéos 

L’Esprit au Travail COVID-19 Guide de prise en charge de sa santé mentale pour bâtir sa résilience  Guider 

Santé et sécurité psychologiques en milieu de travail Guider 

Webinare #48 – Protéger la santé et la sécurité psychologiques des travailleurs bénévoles  

Enregistrements et 

présentations pdf 

Santé et sécurité psychologiques - Guide de l'employeur    

Une étape à la fois - Trousse d'outils GRATUIT! Entraînement 

 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL2NuAPXp8ohZvcz2iL26CNqJWwyERL2Hx
https://www.espritautravail.ca/blogue/lesprit-au-travail-covid-19-guide-de-prise-en-charge-de-sa-sante-mentale-pour-batir-sa/
https://www.csagroup.org/fr/article/can-csa-z1003-13-bnq-9700-803-2013-groupe-csa/
https://www.espritautravail.ca/Webinar%20is%20not%20available%20in%20french
https://www.mentalhealthcommission.ca/Francais/media/3050
https://www.cchst.ca/catalog/v5/product/ecourse/?products_id=13126&orig=/products/courses/assembling_pieces/

