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Des places sont actuellement disponibles dans la 
garderie francophone de Sainte-Anne, située à 
Grand-Terre, Port-au-Port. Les familles intéres-
sées peuvent inscrire leur enfant via le portail du 
gouvernement de Terre-Neuve-et-Labrador : 
https://www.gov.nl.ca/earlylearninggat.../parents-
guardians/. Lors de l’inscription, veuillez sélection-
ner CPEF Les P’tits Cerfs-Volants. N'hésitez pas à 
partager autour de vous. 

 
Le tout nouveau concours Équipe-toi! des 
Rendez-Vous de la Francophonie célèbre 
la force du collectif et la fierté franco-
phone à travers le Canada. Que vous fas-
siez partie du grand public ou d’une 
équipe scolaire, sportive, artistique, com-
munautaire ou professionnelle montrez 
votre esprit d’équipe! Envoyez votre vidéo 
et courez la chance de remporter l’un des 
prix. Pour tout savoir : RVF.ca/concours 

La Fédération des francophones de Terre-Neuve et 
du Labrador (FFTNL) est à la recherche d'une per-
sonne compétente et professionnelle pour le poste 
d'Agent.e d'établissement en immigration franco-
phone à Corner Brook à temps partiel.Date d'en-
trée en fonction : dès que possible. Vous avez une 
connaissance du domaine de l'immigration au Ca-
nada? Vous avez de l'expérience dans la gestion 
de projets? Vous avez un bon sens de l'initiative? 
Ce poste est fait pour vous ! Tout savoir ici. >>voir p4 
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Agenda des activités   

>>voir p3 

>>voir p2 

Activités anti-stress à l’AFTNL 

Les enfants à l’honneur à l’AFL 
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Le Centre Petite Enfance et Famille Les P'tits Cerfs-Volants est à la recherche de parents et 
membres de la communauté motivés pour contribuer au bon fonctionnement et au développe-
ment de leurs services :  
• Garderie GV 
• Prématernelle GV 
• Prématernelle RDN 
• Garderie Préscolaire NDC 
• Garderie Préscolaire ESA 
Pourquoi devenir membre du CA ? 
• Contribuer aux décisions. 
• Soutenir les services aux enfants. 
• S’impliquer dans la communauté 
Profils recherchés: 
Parents, membres de la communauté et personnes intéressées par la petite enfance. 
Intéressé(e) ?Contactez-les à :  Info@cpef.ca 

RECETTE DE SAISON 
CRÊPES LÉGÈRES DE LA CHANDELEUR 

1 tasse de farine             -  3/4 de tasse +1 c à soupe de fécule de maïs 
3 œufs                             -  15 cl de lait 
15 cl d’eau                       -  20 cl de bière 
1 noisette de beurre       -  1 cuil à soupe de sucre (pour des crêpes sucrées) 
1 pincée de sel                 
Versez la farine, la Maïzena, le sucre et le sel dans un saladier. Mélangez.  
Délayez progressivement avec l’eau, la bière et le lait jusqu’à obtenir une 
pâte fluide et homogène. Laissez reposer 1 h.  
Graissez légèrement une poêle à crêpes et versez une petite louche de pâte. 
Laissez cuire jusqu’à ce que les bords se détachent, retournez la crêpe et faites-la cuire de l’autre côté. Réservez au chaud et procédez de la 
même façon jusqu’à épuisement de la pâte. Dégustez avec tout accompagnement salé ou sucré de votre choix! 

- Coloriage pour adultes  
Dans une atmosphère calme et conviviale, les participants ont pris un moment pour ra-
lentir et se recentrer grâce au coloriage pour adultes. Cette activité bien-être permet de 
réduire le stress, de stimuler la créativité et de favoriser les échanges informels entre 
les participants, le tout dans un cadre chaleureux et apaisant. 
- Atelier création de bougies  
Lors de cet atelier créatif, les participants ont appris à fabriquer et décorer leurs propres 
bougies. Chacun a pu laisser libre cours à son imagination, découvrir de nouvelles tech-
niques artisanales et repartir avec une création unique. Ce moment de partage a été très 
apprécié pour son côté à la fois ludique, créatif et relaxant. 
- Atelier : présentation du système de santé  
Cet atelier d’information a permis aux participants de mieux comprendre le fonctionne-
ment du système de santé à Terre-Neuve-et-Labrador. Les échanges ont porté sur l’ac-
cès aux soins, les droits des usagers, les services disponibles pour les individus et les 
familles, ainsi que les démarches à effectuer.  

ACCUEIL FRANCOPHONE TNL : DES ACTIVITÉS ANTI-STRESS 

LE CPEF LES P’TITS CERFS-VOLANTS LANCE UN APPEL AUX PARENTS 

mailto:Info@cpef.ca
https://www.horizontnl.ca/


ACTUALITÉ Nº 121 Le Franco TNL 03 

LES ENFANTS À L’HONNEUR À L’ASSOCIATION FRANCOPHONE DU 
LABRADOR 

 MOT OU EXPRESSION 
D’AILLEURS 

Origine: Congo-Brazzaville  
  

Signifie:  tire-bouchon, décapsuleur .  

Le Samedi animé est un rendez-vous attendu où petits et grands re-
trouvent le plaisir de jouer, de créer et de découvrir ensemble. Pour 
cette édition, les enfants ont pu laisser libre cours à leur imagination 
avec un atelier de bricolage tout en douceur : la création de petits 
ours à partir de laine et décorés de brillants. Une activité amusante, 
parfaite pour stimuler la créativité et la motricité des jeunes artistes. 
Et bien sûr, impossible de terminer la matinée sans un passage par la 
salle de jeux, où chacun a pu bouger, explorer, inventer et se divertir 
dans un espace pensé pour le plaisir et la découverte. 
Une belle journée pour le Camp de jour, et ce, malgré les tempéra-
tures glaciales qui auraient pu décourager les plus frileux! Les enfants 
ont su profiter de chaque activité, remplissant la journée d’énergie, de 
rires et de belles découvertes. La matinée a débuté au club de gym-
nastique des Snowbirds, où ils ont pu grimper, sauter, courir et tester 
leur agilité sur les différents équipements. Puis, la journée s’est pour-
suivie avec une variété d’activités : jeux de société, bricolage créatif, 
séances de danse et le visionnage d’un dessin animé. 

RETOUR DES JEUX DE SOCIÉTÉ À L’AFL 
Les jeux de société ont eux aussi fait leur grand retour en ce mois de 
janvier! Que ce soit au café Well-Bean ou à l’AFL, chaque rencontre 
devient une belle occasion de se réunir, de discuter et bien sûr, de jouer. 
Dans une ambiance conviviale, les participants peuvent tour à tour dé-
couvrir de nouveaux jeux, tester des mécaniques originales, se laisser 
surprendre par des univers ludiques ou simplement replonger avec plai-
sir dans les grands classiques qui mettent toujours tout le monde d’ac-
cord. Ces moments sont parfaits pour se détendre et tisser des liens. 
Une activité simple, accessible et toujours appréciée, qui apporte un 
peu de chaleur en plein hiver! 

SOIRÉE FLÉCHETTES À CORNER BROOK 
Le Coin Franco et Accueil francophone TNL–Corner Brook se sont 
unis pour proposer une soirée fléchettes et sandwichs aussi simple 
que mémorable. Certaines soirées s’inscrivent durablement dans les 
souvenirs collectifs, et celle-ci mérite sans conteste sa place au som-
met! Le jeu de fléchettes «Les 5 vies» s’est transformé en une suc-
cession de fous rires et de moments de complicité. La soirée a illustré 
l’esprit de convivialité qui anime notre communauté francophone. 

ZIBOULATEUR 

Le Réseau santé en français a offert un atelier d'introduc-
tion au système de santé à T-N-L, destiné principalement 
aux nouveaux arrivants et à toute personne souhaitant 
mieux comprendre comment accéder aux services de 
santé. L'atelier a abordé notamment les sujets suivants: 
- Comment obtenir une carte d'assurance santé 
- Les services d'urgence et de soins urgents mineurs 
- Les ressources disponibles dans la communauté. 

MIEUX COMPRENDRE LE SYSTÈME DE SANTÉ DE TERRE-
NEUVE-ET-LABRADOR 
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LE FRANCO TNL 
 

ABONNEZ-VOUS 
À L’INFOLETTRE DE LA FFTNL 

SUR  FRANCOTNL.CA/INFOLETTRE  
 

- 

PORT-AU-PORT 

ST-JEAN LABRADOR CITY CORNER BROOK 

SERVICES EN FRANÇAIS 

HAPPY VALLEY– GOOSE 

http://www.francotnl.ca/Infolettre
https://www.fftnl.ca/fichiersUpload/fichiers/20230417141255-passeport-sante.pdf

