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EXPLORE TNL REGOIT LE PRIX D’EXCELLENCE DE
L'ENTREPRISE CANADIENNE 2026

Explore TNL, e département tourisme francophone d'Horizon TNL,
arecu le Prix d'excellence de I'entreprise canadienne 2026 pour
la Meilleure agence en promation touristique et initiatives
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oS oS § | communautaires. Cette récompense souligne des années de !
S hd 4 , , / lore TNL
Activites regulieres a Happy travail, d'audace et dinnovation. Horizon TNL remercie ses md-fﬁencederemrepﬂse
Valley-Goose Bay partenaires  francophones, le bureau du tourisme de T g it 2

touristique et initiatives
communautaires

. Terre-Neuve-et-Labrador, ainsi que ses bailleurs de fonds, EDSC
»Voirp3 ¢t 'APECA, pour leur soutien constant.

RVF 2026: DEVOILEMENT DE LAFFICHE

Les Rendez-vous de la Francophonie sont une occasion de
célébrer la culture francophone dans toute sa richesse, de la vivre,
de lenrichir et de la diffuser. Le theme 2026, Activer sa
francophonie, c'est se mettre en mouvement, sortir a la rencontre
des autres et multiplier les occasions de se rassembler. Tout au
long du mois de mars, dun ocean a l'autre, le pays vibrera au
rythme des Rendez-vous de la Francophonie. Chacun est invité ay
prendre part, a sa maniére, pour démontrer que la francophonie
est une force dynamique, inclusive et joyeuse, une énergie qui ne
demande qu'a étre activee.

Forum régional du secteur

»Voir p3

LE DRAPEAU FRANCO-TERRE-NEUVIEN-ET-LABRADORIEN FETE SES 40 ANS
Adopté en 1986, il est le symbole de la fierté et du dynamisme des
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francophones de Terre-Neuve-et-Labrador. Le drapeau franco-terre-
neuvien-et-labradorien est composé des couleurs bleu, blanc et
A rouge illustrant les origines frangaises. Les deux voiles rappellent la 3
o~ venue des premiers Européens. Leur gonflement et les lignes &
premiers arrivants pour colorer leur fleur de lys. La haute voile est " Oe

Agenda des activités obliques suggerent laction : toujours de lavant. Le jaune des deux
voiles est la couleur de Igtoile de IAcadie et il était utilisé par les

»\loir p4 decorée dune branche de méleze, embleme du Labrador, etlagrande 1986 - 2026
dune sarracénie pourpre, embleme floral officiel de la province. ANNIVERSAIRE DU DRAPEAU

1986-2026, 40 ans du drapeau franco-terre-neuvien-et-labradorien
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NUTRI-ENFANCE ET FAMILLES : SORTIE LUGE ET ACTIVITE CULINAIRE

Dans le cadre du projet Nutri-Enfance et Familles, le CPEF Les Ptits Cerfs-
Volants a organisé une belle activité communautaire intitulée « Sortie de
luge et activite culinaire », sous la coordination dAdebisi Oyeyemi, chargée
de projet, et avec la précieuse collaboration de la nutritionniste Mélany Otis.
L'événement a rassemblé 26 participants dans une ambiance conviviale et
familiale. La journée sest déroulée en deux temps:

En premiere partie, Mélany Otis a accompagné les familles dans la
préparation dun granola maison sain, simple et accessible. Parents et
enfants ont cuisiné ensemble, découvrant le plaisir de préparer une collation
nutritive en famille. Chaque participant est reparti avec la recette, qui pourra
étre facilement reproduite a la maison.

La deuxieme partie Sest poursuivie a Pippy Park, ol petits et grands ont
profité dune activité de glissade remplie de rires et de beaux moments
partages. Apres [effort, tout le monde Sest retrouvé pour deguster le granola
maison accompagné de fruits frais. Cette activité a été un véritable succes :
les familles sont reparties avec des collations a emporter, chacun a recu la
recette du granola, et surtout, tous ont partagé une activité hivernale
enrichissante et agréable.

e :

MISE EN VALEUR DES CARRIERES EN DROIT EN FRANGAIS DANS

LY ;
/§ LES ECOLES FRANCOPHONES
I-{IFJﬁV, ’; Le Réseau Justice, ses partenaires et le Conseil Scolaire Francophone de
| WY 4 TNL, organise les 24 et 26 février prochains des présentations dans les

ecoles portant sur des carrieres méconnues du droit. Ces présentations
auront lieu dans toutes les écoles francophones de la province aupres
des jeunes de la 9e a la 12¢ année. Il sagit de mettre en lumiere des
carrieres telles que celles de shérif, greffier(e), ou encore de
traducteur/traductrice ou dinterprete juridique. Le but est de démystifier
linaccessibilite des carrieres en droit et [idée notamment que celles-Ci
nécessitent de tres longues etudes ou quelles soient nécessairement
tres colteuses. Dautre part, nous mettrons en relief [énorme avantage
que presente le fait de parler francais dans ces métiers.

~ RECETTE DE SAISON
GATEAU DE POMMES CUIT EN COCOTTE

4 ufs Y3 (e tasse de sucre
1 V4 tasse de farine 1/2 tasse de beurre salé mou 60 ¢l de [ait entier
Ya de tasse de cassonade 14 2 cuilleres a café de cannelle selon vos goiits

1.Dans un saladier, cassez les ceufs et fouettez-les avec le sucre. Ajoutez la farine et la moitié du beurre,
puis mélangez a nouveau. Delayez avec le lait.

2.1avez les pommes et évidez-les. Dans une cocotte, faites fondre le reste de beurre, puis ajoutez les
pommes entieres, saupoudrez-les de cassonade et laissez-les caraméliser 15 minutes en les retournant
régulierement.

3.Lorsque les pommes sont caramelisées, saupoudrez-les de cannelle, puis versez la préparation au lait
par-dessus. Couvrez et laissez cuire pendant 35 mn a feu dousx.

AN @ (o
H 0 R I Z O N Immigration ¢ Employabilité « Tourisme

TNL www.horizontnl.ca



https://www.horizontnl.ca/
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/pomme
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/oeuf
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/sucre
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/farine
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/beurre
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/lait
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/cannelle
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RENFORCER LA COLLABORATION DANS LE SECTEUR DE LETABLISSEMENT ET DE L'INTEGRATION

Le Réseau immigration de TNL a participé au Forum régional du secteur qui
a réuni les fournisseurs de services financés par IRCC pour deux journges | o wa warhITg
d'échanges. Sous le theme «Collaboration stratégique dans la région [
Atlantique : batir ensemble 'avenir de I'établissement et de lintegration »,
les participants ont discuté de collaboration, partagé des pratiques et
réfléchi a lavenir de I'6tablissement et de l'intégration. Tout au long de la
journée, un message clair sest imposeé : la collaboration est essentielle pour
renforcer Iaccueil, lintégration et la vitalité des communautés. Une Série
dateliers thématiques a permis d'aborder les défis communs et d'identifier
des pistes concretes pour renforcer la coopération dans la région.

CAFE-CONVERSATION A HAPPY VALLEY-GOOSE BAY

La CFA, Communauté francophone accueillante, propose desormais des
activités régulieres les mercredis soir @ Happy Valley-Goose Bay. La
semaine derniere a eu lieu un Café-conversation en francais, tenu au
YMCA, qui a été un beau moment communautaire et familial. Les
participants de tous 4ges ont eu loccasion de faire connaissance, de
prendre part a une activité interactive, incluant un jeu pour enfants avec
une petite récompense offerte au gagnant, dans une ambiance conviviale
autour dun café et de patisseries faites maison. Le prochain Café-
conversation aura lieu le 18 fevrier, une autre occasion de se rencontrer et
de faciliter lintégration des nouveaux arrivants francophones dans cette
région unique.

ATELIER CREATIF A CORNER BROOK

A chacun son style et sa créativité pour réaliser ces magnifiques -
suspensions décoratives | Pour cet atelier proposé par Le Coin Franco et
Accueil francophone TNL, chacun a apporté sa touche personnelle, que ce
soit dans le choix des couleurs, des motifs ou des matériaux, ce qui a donng
un ensemble aussi varié quharmonieux. Latelier a rapidement pris des
allures de véritable petit studio artistique, riche en discussions et en belles
idées qui ont pris forme sous nos yeux. Et comme si ce moment n'était pas
déja assez plaisant, nous avons eu droit a une délicieuse surprise : de
succulents macarons tout frais, préparés avec soin | Un vrai délice qui a
ajouté une touche encore plus douce a cette rencontre.

J ATELIER DE COUTURE A LAFL M) APPEL A INTERPRETES

Quelle journée ! Latelier de couture, proposé
par LAssociation francophone du Labrador,
sest déroulé de 10h a 16h, et les participantes

i?-\ fri o se sont investies au maximum dans leurs

S ) réalisations du jour, a savoir : un sac de plage,
| ainsi gquune pochette et un petit accessoire.
=" Tout un programme qui sest exécuté dans la
= bonne humeur et lentraide. Et méme si
certaines nont pas pu finir, ce nest que

[occasion de se revoir plus tard !
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Dans le cadre du projet, Nutri-Enfance et Familles
CPEF Les p'tits Cerfs Volants orgnnlse un atelier pour les
nts et les Ell!l
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#=T Société Santé
e '. en frangais
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W
Cercle de
Conversation
Bien-étre & Pleine Conscience
avec Adrian House
MERCREDI 18 FEVRIER A 18h00

G 95 Bonaventurs Ave, Saint-Jean

A
FFTNL

P b0.526.4900 - - INFOACFSI.CA - WWW.ACFS1.CA
PARTIR
Ve [ARAE

CSC DES GRANDSVENTS
65, RIDGE ROAD, ST. JEAN (TNL) A1B 4PS

Bureau des services
en frangais

Office of French Services

Besoin de services ou de
renseignements du gouvernement
provincial en frangais?

Communiquez avec nous.
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Fédération des francophones
de Torre-Neuve et du Labrador
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PASSEPORT
SANTE

Pour faciliter la communication

avec les prafessionnels de la santé

La santé,
c’est aussi
une question
de langue...
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LE FRANCO TNL

ABONNEZ-VOUS
A LINFOLETTRE DE LA FFTNL
SUR FRANCOTNLCA/INFOLETTRE

Association
Francophone

du
Labrador

CDIN
FRANCO



