
LE BULLETIN
COMMUNAUTAIRE Francotnl.ca/Bulletin 

Terre-Neuve-et-Labrador

LE FRANCO TNL
N° 122

1986-2026, 40 ans du drapeau franco-terre-neuvien-et-labradorien 

04 - 02 - 2026

Agenda des activités

»Voir p4

»Voir p3

»Voir p3

Explore TNL, le département tourisme francophone d’Horizon TNL,
a reçu le Prix d’excellence de l’entreprise canadienne 2026 pour
la Meilleure agence en promotion touristique et initiatives
communautaires. Cette récompense souligne des années de
travail, d’audace et d’innovation. Horizon TNL remercie ses
partenaires francophones, le bureau du tourisme de
Terre‑Neuve‑et‑Labrador, ainsi que ses bailleurs de fonds, EDSC
et l’APECA, pour leur soutien constant.

Les Rendez-vous de la Francophonie sont une occasion de
célébrer la culture francophone dans toute sa richesse, de la vivre,
de l’enrichir et de la diffuser. Le thème 2026, Activer sa
francophonie, c’est se mettre en mouvement, sortir à la rencontre
des autres et multiplier les occasions de se rassembler. Tout au
long du mois de mars, d’un océan à l’autre, le pays vibrera au
rythme des Rendez-vous de la Francophonie. Chacun est invité à y
prendre part, à sa manière, pour démontrer que la francophonie
est une force dynamique, inclusive et joyeuse, une énergie qui ne
demande qu’à être activée.

Adopté en 1986, il est le symbole de la fierté et du dynamisme des
francophones de Terre-Neuve-et-Labrador. Le drapeau franco-terre-
neuvien-et-labradorien est composé des couleurs bleu, blanc et
rouge illustrant les origines françaises. Les deux voiles rappellent la
venue des premiers Européens. Leur gonflement et les lignes
obliques suggèrent l'action : toujours de l'avant. Le jaune des deux
voiles est la couleur de l'étoile de l'Acadie et il était utilisé par les
premiers arrivants pour colorer leur fleur de lys. La haute voile est
décorée d'une branche de mélèze, emblème du Labrador, et la grande
d'une sarracénie pourpre, emblème floral officiel de la province.

Forum régional du secteur

Activités régulières à Happy
Valley-Goose Bay

EXPLORE TNL REÇOIT LE PRIX D’EXCELLENCE DE
L’ENTREPRISE CANADIENNE 2026

RVF 2026: DÉVOILEMENT DE L’AFFICHE

LE DRAPEAU FRANCO-TERRE-NEUVIEN-ET-LABRADORIEN FÊTE SES 40 ANS
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MISE EN VALEUR DES CARRIÈRES EN DROIT EN FRANÇAIS DANS
LES ÉCOLES FRANCOPHONES 

NUTRI-ENFANCE ET FAMILLES : SORTIE LUGE ET ACTIVITÉ CULINAIRE

RECETTE DE SAISON 
GÂTEAU DE POMMES CUIT EN COCOTTE

Dans le cadre du projet Nutri-Enfance et Familles, le CPEF Les P'tits Cerfs-
Volants a organisé une belle activité communautaire intitulée « Sortie de
luge et activité culinaire », sous la coordination d'Adebisi Oyeyemi, chargée
de projet, et avec la précieuse collaboration de la nutritionniste Mélany Otis.
L'événement a rassemblé 26 participants dans une ambiance conviviale et
familiale. La journée s'est déroulée en deux temps:
En première partie, Mélany Otis a accompagné les familles dans la
préparation d'un granola maison sain, simple et accessible. Parents et
enfants ont cuisiné ensemble, découvrant le plaisir de préparer une collation
nutritive en famille. Chaque participant est reparti avec la recette, qui pourra
être facilement reproduite à la maison.
La deuxième partie s'est poursuivie à Pippy Park, où petits et grands ont
profité d'une activité de glissade remplie de rires et de beaux moments
partagés. Après l'effort, tout le monde s'est retrouvé pour déguster le granola
maison accompagné de fruits frais. Cette activité a été un véritable succès :
les familles sont reparties avec des collations à emporter, chacun a reçu la
recette du granola, et surtout, tous ont partagé une activité hivernale
enrichissante et agréable. 

Le Réseau Justice, ses partenaires et le Conseil Scolaire Francophone de
TNL, organise les 24 et 26 février prochains des présentations dans les
écoles portant sur des carrières méconnues du droit. Ces présentations
auront lieu dans toutes les écoles francophones de la province auprès
des jeunes de la 9e à la 12e année. Il s'agit de mettre en lumière des
carrières telles que celles de shérif, greffier(e), ou encore de
traducteur/traductrice ou d'interprète juridique. Le but est de démystifier
l'inaccessibilité des carrières en droit et l'idée notamment que celles-ci
nécessitent de très longues études ou qu'elles soient nécessairement
très coûteuses. D'autre part, nous mettrons en relief l'énorme avantage
que présente le fait de parler français dans ces métiers.

7 pommes bio                                        4 œufs                                                ⅓ de tasse de sucre                  
1 ¼ tasse de farine                             1/2 tasse de beurre salé mou               60 cl de lait entier
¼ de tasse de cassonade                     1 à 2 cuillères à café de cannelle selon vos goûts
1. Dans un saladier, cassez les œufs et fouettez-les avec le sucre. Ajoutez la farine et la moitié du beurre,

puis mélangez à nouveau. Délayez avec le lait.
2. Lavez les pommes et évidez-les. Dans une cocotte, faites fondre le reste de beurre, puis ajoutez les

pommes entières, saupoudrez-les de cassonade et laissez-les caraméliser 15 minutes en les retournant
régulièrement.

3. Lorsque les pommes sont caramélisées, saupoudrez-les de cannelle, puis versez la préparation au lait
par-dessus. Couvrez et laissez cuire pendant 35 mn à feu doux.

https://www.horizontnl.ca/
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/pomme
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/oeuf
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/sucre
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/farine
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/beurre
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/lait
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/cannelle
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MOT OU EXPRESSION
D’AILLEURS

LAPETTE

Origine: Belgique
 

Signifie: café fadasse, sans goût. 
 

Le Réseau immigration de TNL a participé au Forum régional du secteur qui
a réuni les fournisseurs de services financés par IRCC pour deux journées
d’échanges. Sous le thème « Collaboration stratégique dans la région
Atlantique  : bâtir ensemble l’avenir de l’établissement et de l’intégration »,
les participants ont discuté de collaboration, partagé des pratiques et
réfléchi à l’avenir de l’établissement et de l’intégration. Tout au long de la
journée, un message clair s’est imposé : la collaboration est essentielle pour
renforcer l’accueil, l’intégration et la vitalité des communautés. Une série
d’ateliers thématiques a permis d’aborder les défis communs et d’identifier
des pistes concrètes pour renforcer la coopération dans la région. 

RENFORCER LA COLLABORATION DANS LE SECTEUR DE L’ÉTABLISSEMENT ET DE L’INTÉGRATION

La CFA, Communauté francophone accueillante, propose désormais des
activités régulières les mercredis soir à Happy Valley-Goose Bay. La
semaine dernière a eu lieu un Café-conversation en français, tenu au
YMCA, qui a été un beau moment communautaire et familial. Les
participants de tous âges ont eu l’occasion de faire connaissance, de
prendre part à une activité interactive, incluant un jeu pour enfants avec
une petite récompense offerte au gagnant, dans une ambiance conviviale
autour d’un café et de pâtisseries faites maison. Le prochain Café-
conversation aura lieu le 18 février, une autre occasion de se rencontrer et
de faciliter l’intégration des nouveaux arrivants francophones dans cette
région unique.

Quelle journée ! L’atelier de couture, proposé
par L’Association francophone du Labrador,
s’est déroulé de 10h à 16h, et les participantes
se sont investies au maximum dans leurs
réalisations du jour, à savoir : un sac de plage,
ainsi qu’une pochette et un petit accessoire.
Tout un programme qui s’est exécuté dans la
bonne humeur et l’entraide. Et même si
certaines n’ont pas pu finir, ce n’est que
l’occasion de se revoir plus tard !

ATELIER DE COUTURE À L’AFL

À chacun son style et sa créativité pour réaliser ces magnifiques
suspensions décoratives ! Pour cet atelier proposé par Le Coin Franco et
Accueil francophone TNL, chacun a apporté sa touche personnelle, que ce
soit dans le choix des couleurs, des motifs ou des matériaux, ce qui a donné
un ensemble aussi varié qu’harmonieux. L’atelier a rapidement pris des
allures de véritable petit studio artistique, riche en discussions et en belles
idées qui ont pris forme sous nos yeux. Et comme si ce moment n’était pas
déjà assez plaisant, nous avons eu droit à une délicieuse surprise : de
succulents macarons tout frais, préparés avec soin ! Un vrai délice qui a
ajouté une touche encore plus douce à cette rencontre.

ATELIER CRÉATIF À CORNER BROOK

CAFÉ-CONVERSATION À HAPPY VALLEY-GOOSE BAY
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SERVICES EN FRANÇAIS

ST-JEAN CORNER BROOK LABRADOR CITY

HAPPY VALLEY-GOOSE BAY

PORT-AU-PORT


